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Chu bé buoc Bé Cap Hom Nay

= Mién Trir ca Medi-Cal 1a gi?

= Cac Mién Trlr khac nhau tai California,
tap trung vao Mien Trwr Dich Vu Tai Gia
va Cong bong (HCBS).




Chwong Trinh Tiéu Bang Medicaid

=Thoa thuan gilra mot tiéu bang va chinh quyén lién bang
mo ta cach tiéu bang d6 quan Iy chwong trinh Medicaid
cua minh.

=Md ta& ban chat va pham vi chwong trinh Medicaid cua tiéu
bang va bao gdom dam bao rang chwong trinh sé dwgc van
hanh theo Hwong, Dan Dich Vu Medi-Cal 1.4, quy ché, quy
dinh va cac yéu cau khac cua lién bang.

https://www.dhcs.ca.gov/formsandpubs/laws/Pages/Califor
niStatePlan.aspx




Céc slra doi doi voi chwong trinh
Medicaid

Pé stra déi chwong trinh Medicaid cla tiéu bang, tiéu
bang phai:

1) glri ban stra d6i chwong trinh tiéu bang hodc

2) xin chap thuan dé mién trir mot sé diéu khoan trong
cac yéu cau cua Medicaid. (Trung Tam Dich Vu
Medicare va Medicaid)

Cho phép céc tiéu bang lam khac véi cac quy tac cla
chwong trinh lién bang tiéu chuan.




Mién Trlr cia Medi-Cal cla

California Bao GOm:

* Chuwong Trinh Mién Trtr Dich Vu Tai Gia va Cong
Pboéng (HCBS) Muc 1915(c)

- Mién Trt» Muc 1115 Cac Dw An Nghién Clru va Thiy
Nghiém

» Chwong Trinh Mién Trir Muc 1915(b)




Chwong Trinh Mién‘TrL‘f Dich Vu
Tai Gia va Cong bong (HCBS)
Muc 1915(c)




Mién Trir HCBS

Cung cap lwa chon thay thé cho dich vy cham sdc tai co s&
cho nhirng ngudi hdi du diéu kién dwoc dwa vao co s& do
Medicaid tai tro.

C6 thé mién trr ba yéu cau cta Medicaid:
> Tinh twong dwong (42 U.S.C. § 1396a(a)(10)(B))
> Toan tiéu bang (42 U.S.C. § 1396a(a)(1))

> Thu nhap va nguon lyc doi véi nhirng ngudi can dich vu y
t& (42 U.S.C. § 1396a(a)(10)(C)(i)(III))



Mién Trir HCBS

=Cho phép cac tiéu bang diéu chinh dich vu dé dap t’rng nhu cau
cua mot nhom muc tiéu cu thé. Vi du: theo dd tudi hodc chan
doan, chang han nhu tw ky, ddng kinh, bai nao, chan thwong so
nao hoac HIV/AIDS.

= Nhirng nguwdi hodi du diéu kién phal chwng minh nhu cau vé Murc
D6 Cham Soc ma sé dap (’ng cac yéu cau vé tinh da diéu kién
cua tiéu bang dbi v&i cac dich vu trong méi trudng co’ sé.

=Cac tiéu bang chon s nguoi tdi da sé dwoc phuc vu theo
chuwong trinh Mién Triw HCBS.



Mién Trir HCBS

Céac chwong trinh Mién Trir HCBS cua tiéu bang phai:

*Chtrng minh rang viéc cung cap cac dich vu mlen trir sé
khong ton nhiéu chi phi hon so véi viéc cung cap cac dich vu
nay tai co so.

=Dam bao bao vé sirc khoe va phuc lgi cua moi nguoi.

=Cung cap cac tieu chuan day du va hop ly ciia nha cung cap
dé dap trng nhu cau cdia nhém muc tiéu.

=Pam bao rang cac dich vu tuan theo ké hoach cham soc ca
nhan hoa va lay con nguoi lam trung tam.



Mién Trir Muc 1115 Cac Dw An
Nghién Ctru
va Thr Nghiém



Mién Trir Muc 1115

Cac tleu bang c6 thé xin dwgc linh hoat chwong
trinh dé& mién trr mét s6 quy dinh cua luéat
Medicaid lién bang va thir nghlem cac doi mai vé
chinh sach nham thuc day cac muc tiéu cla
chwong trinh Medicaid.

=Dich Vu Danh Cho Nguoi Lén Tai Cong Dong
(CBAS)

=CalAlM




CBAS

= CBAS - mét Iwa chon thay thé cho viéc sdng trong co 8¢ cho nhirng ngwcyl c6 kha
nang song tai nha véi sw hd tro clia cac dich vu stre khde, phuc hdi chirc ndng, cham
sOc ca nhan va xa héi thich hop.

=CBAS nhan manh moi quan hé ho’p tac voi ngwoi tham gla gla dinh va/hoac nguoi
cham sdc, bac si cham séc chinh va cong dong trong viéc nd lwc duy tri sw ddc 1ap cé
nhan.

= Cac trung tam CBAS co6 doi ngl chuyen gia strc khoe da nganh tién hanh danh gia
toan dién twng nguo’l tham gla tiém nang dé xac dinh va lap ké hoach céac dich vu can
thiét nham dap &ng cac nhu cau strc khde va xa hdi cu thé cta ca nhan.

T S& Sv Vu Ngudi Cao Nién:
https://aging.ca.gov/Providers and Partners/Community-
Based Adult Services/Program Narrative and Fact Sheets/




CBAS: tinh du diéu kién

Tiéu Chi bu Diéu

Kién Yéu Cau vé Tinh Pu Diéu Kién

Tubi Nguoi tlr 18 tudi tré 18n va dap g céc tiéu chi can thiet vé mat y te va tinh
du diéu kién cu thé

Thu nhap Hién hoi du diéu kién nhan Medi-Cal theo ma sé tro cap Medi-Cal chinh dd
diéu kién

Khac «CBAS la phuc lgi dich vu cham séc cé kiém soat ciia Medi-Cal

*CBAS van la phuc lgi chadm soc tra phi cho dich vu ciia Medi-Cal cho mét ty
|& nhd cac ca nhan dwoc mién ghi danh dich vu cham séc cé kiém soat cia
Medi-Cal

«ADHC van |a chuwong trinh khéng phai Medi-Cal cho cac ca nhan tra “chi phi
xuat tui” cho cac dich vu tai cac trung tam ADHC dwoc cip phép, chang han
nhw don vi thanh toan bén the ba (vi du: cac cong ty bao hiém cham séc dai
han, Trung Tam Khu Vwc hoac Co Quan Pac Trach Cuyu Chién Binh)



CBAS: Dich Vu

Céc dich vu bao gom: =cac dich vu xa hoi:

= danh gia ca nhan; =cham soOc ca nhan;

= dich vu diéu dwéng chuyén = cung cap bira anva tw van dinh
nghiép; dwong;

= vat ly trj liéu, liéu phap van déng =dich vu dwa don tir va vé noi cu
va liéu phap ngbén ngi; trd cua ngwdi tham gia va trung
= dich vu cham s6c stre khoe tam tam CBAS.
than;

= cac hoat dong tri liéu;



CBAS: Cach Dang Ky

= DHCS c6 thdng tin vé chwong trinh tai day:

= https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Community-
BasedAdultServices(CBAS)AdultDayHealthCare(ADHC)Transiti
on.aspx

= Thdng tin cu thé hon danh cho khach hang dwoc cung cap thdong
qua S& Sv Vu Ngu¢i Cao Nién California:

https://www.aging.ca.gov/Programs and Services/Community-
Based Adult Services/




Chwong Trinh Mién
Trir Muc 1915(b)




Mién Trir Muc 1915(b)

DHCS cung cap Dich Vu Strc Khde Tam Than
Chuyén Khoa thong qua cac Cac Chwong Trinh
Strc Khoe Tam Than cua Hat thong qua Mién Triv

1915(b) - Mién Tri Dich Vu Strc Khée Tam Than
Chuyén Khoa ctia Medi-Cal.

https://www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/1915%28b%
29 Medi-cal Specialty Mental Health Waiver.aspx




Mién Tror HCBS Muc 1915(c) —
thong tin chuyén sau




Muc 1915(c) - Mién Trir Dich Vu Tai Gia va
Cong bong

TEN MIEN TRU NHOM Muc TIEU KHU Vuc DicH Vu

Chwong Trinh Mi&n Trir cla Medi-Cal cho Nguw®i  Nguoi mac HIV/AIDS Toan tiéu bang

Mac AIDS

Mién Tr&r Tro Giup Doi Sdng (ALW) Nguwoi khuyét tat, 21 tudi tré 1én 15 Hat; Danh sach cho

Mién Trir Lwa Chon Thay Thé Tai Gia va Cong Nguwoi khuyét tat, Moi D6 Tudi Toan tiéu bang; Danh sach che

Déng (HCBA) (tén cii 1a Mién Trir NF/AH)

Mién Trw Dich Vu Tai Gia va Céng Dong cho Nguwdi Khuyét Tat vé Tri Tué hodc Phat Triénla  Toan tiéu bang

Nguwoi Khuyét Tat vé Phat Trién (Mién Trir HCBS-  khach hang cua Trung Tam Khu Ve, Moi Do

DD) Tudi

Chuwong Trinh Dich Vu Pa Muc BDich cho Nguoi Ngudi cao nién, 65 tudi tré’ 1én 46 Hat; Danh sach cho

Cao Nién (MSSP)

Chwong Trinh Tw Xac Dinh Nguwdi mac khuyét tat vé phat trién va nhan cac  2.500 suat Toan tiéu bang trong
dich vy tr Trung Tdm Khu Vyc giai doan 2018-2021. Ngay 1
thang Bay, 2021 mé& trén toan
tiéu bang



Mién Trir HCBS cho Nguoi Khuyét
Tat vé Phat Trién

= Khong c6 danh sach cho

= Do Sé& Dich Vu Phét Trién (DDS) quan ly théng
qua Trung Tam Khu Vwc

= Khdng bat budc phai thudc dién Mién Trir moi
nhan dwoc Dich Vu cua Trung Tam Khu Vuc

= https://www.dds.ca.gov/initiatives/hcbs/




Tinh da diéu kién doi v&i Mién Trir
DD

1. Pang la khach hang cua trung tdm khu vwc

2. Co6 phuc loi Medi-Cal toan dién

3. H6i da diéu kién nhan dich vu cham séc tai co’ s& cham séc trung
gian DD

4. Khéng duwoc ghi danh déng thoi trong mot chwong trinh Mién Tro
HCBS khac

5. Chon nhan cac dich vu thong qua Mién Trtr va cuw tru trong moi
trwo'ng cong dong




H6i Ba Diéu Kién Nhan Medi-Cal -
Xac Dinh Tro Cép

Muc dich Chinh cua mlen trte DD la gitp quy vi khéng phai vao & trong
co s& va sbng tai cong dong

»Xac dinh tro’ cap

> Medi-Cal s& khoéng tinh thu nhap cua cha me hoac vo/chdng cla quy vj vao
danh gia tinh da diéu kién Medi-Cal va

- S& danh gia quy vi nhw thé quy vi sdng trong co s&, khéng phai v&i cha me
hoac vo/chdng cua quy vi

»Quy Trinh



Cac quyén va hang muc bao vé cua
Mién Trw DD
»Khéng thé gi¢i han dich vu Mién Trie DD ma quy vi nhan dwoc

> Khoéng thé s dung Hwéng Dan Mua Dich Vu (POS) dé gidi han dich vu

»>Mién trir bd sung vé xe
> Mot chiéc xe da dwoc stra dbi dé dap rng nhu cau thé chét hodc y té cla quy vi

»Tré em co6 cac hang muc bao vé bo sung
> Néu tré khdng con hdi da diéu kién dé dwoc mién trir DD, Medi-Cal phai danh gia xem tré co
héi du diéu kién tham gia mét chuwong trinh Medi-Cal khac hay khong trwéc khi cham dut tinh
du diéu kién
o Diéu khoan vé Tinh Ba Diéu Kién Lién Tuc-Medi-Cal phai cung cép dich vu I&én dén 12 thang
sau khi tré khdng con héi du dieu kién nhan Medi-Cal



Danh muc dich vu Mién Trtr DD

Can thiép hanh vi Dieu chinh kha nang thich nghi v&i moi
Séap xép doi song tai cong dong trong

Dich vu ban ngay HO tro gia dinh

Giup viéc gia dinh Pao tao cho gia dinh va khach hang
Dich vu truédc khi di lam St dung ia cw

Cham séc giup nghi ngoi Van chug/en phiy té

Viéc lam dwoc ho tro Tw van dinh dwdng

Nha khoa _ Céc hé théng trng cuu khan cip ca nhan
Nhan vién ho tro strc khoe tai gia Piéu duo’ng chuyén mén

Liéu phap nghé nghiép Thiét bj y t& chuyén dung va dé dung
Kiém tra thi c/thl glac C4c chi phi chuyéen tiép/thiét lap

Liéu phéap vat ly S(ra doi va diéu chinh xe

Mat kinh va gong kinh theo toa

Tam ly

Dich vu 1&1 ndi, thinh lwc va ngén ngr
Quan ly tai chinh

Cong viéc nha

Hb tror giao tiép .

Dao tao tai cong dong



Mién Trir DD: yéu cau dich vu

»>Pap ng tiéu chuan "can thiét vé mat y té"
Hop ly va can thiet dé nhan diéu tri cho khuyét tat hoéc tinh trang
phat trién

»Dich vu phai cu thé, hiéu qua va chuyén mén




Mién Trtr DD: tai chirng nhan

»Tinh du diéu kién dwoc xem xét it nhat hang nam

»Trung Tam Khu Ve danh gia lai mure do cham soc va
nhu cau cua khach hang

~Viéc chirng nhan lai tinh du diéu kien dwoc xac dinh
bo’i "Chuyen Gia vé Cham Phat Trién Tri Tué Da Diéu
éen" (QMRP)



Mién Trir Tw Xac Dinh cho Nguoi
Khuyét Tat vé Phat Trién

= Chuwong trinh nay cung cap cho cac ca nhan s tw do
dg tw dinh hwong tat ca cac dich vu ma ho hoi du |
dieu kién nhan dwoc. Nguwoi tham gia c6 tham quyén
cua chu lao dong va tham quyéen ve ngan sach. 2.500
suat va danh,sach chg hon 7.500 ca nhan. Chwong
trinh dwoc bo tri dé trien khai trén toan tieu bang vao
thang Bay, 2021.

= https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/

= https://gtindependence.com/wp- _
content/uploads/Z2020/04/California-HCBS-\Waiver-
and-Seli-Determination-Program-FACT-SHEET.pdf




Mién Trir Lua Chop Thay Thé Dich Vu
Tai Gia va Cong bong (HCBA)

= 8.000 suat, san sang gia han vao nam 2022

= Ju tién ghi danh cho nhirng ca nhan da sAcf)ngI trong co so'
hon 90 ngay va thanh nién buwdc sang fuoi 21. Ix\l%qa ra, teé
em canAdaIr\}? Ky tham gia chwong trinh Mien Try de hoi du dieu
kién nhan Medi-Cal (dwoc goi la "xac dinh trg cap”) sé duoc
“‘wu tién xét duyét” va khéng phai ¢ trong danh sach cho.

= X4c dinh tro cap
= Danh Sach Ch& Hién Tai: khoang 507 nguoi




Dich Vu Mién Trir HCBA

Bao gom = Diéu dwdng tw nhan bao
gbm ca cac dich vu sirc
khoe tai gia va dich vu
chung

= Cham sdc giup nghi ngoi tai
co so, dao tao cho gia

dinh/ngwoi cham soc
A s L = Quan ly treong hop chuyén
= Chi phi van hanh thiét bi y té tiép chg nhung ca Fr)mhan Sclle

= Hé Théng Ung Clru Khan bi thwo’ng ton vé y té va phu
Cap Ca Nhan (PERS) - 14p  thudc vao cong nghé & moi
dat va thir nghiém Ira tuoi.



Dich Vu HCBA (tiép)

= Quan ly/diéu phdi trwdng hop = Céc dich vy diéu duwdng va
ho tro lién tuc

= H6 tro phuc hoi ‘
= Piéu chinh kha nang thich

- Ch‘é\m sdc giup nghi ngoii tai nghi vé&i moi trwong
nha

= Dich Vu Cham Séc Ca Nhan _
Thudc Dién Mién Trv https://www.dhcs.ca.gov/servic
(WPCS) es/Pages/Medi-

CalWaivers.aspx

= Chuyén tiép cdng dong



Mién Trir HCBA — Cach Bang Ky?
= GUi Don Pang Ky Mién Trir dén Co Quan Mién Trw

= Tai cac hat Alpine; Imperial; Inyo; Marin; Mendocino;
Mono; Napa, gi dén DHCS/Hoat Bong Tai Gia

» https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/Home-and-
Community-Based-(HCB)-Alternatives-Waiver.aspx

= Ju tién ghi danh & cac diém nong Covid-19



Mién Tru Tro Giup Dol SOng
=Cung cép phuc lgi tror gilp doi song (bao gdm ca cham séc ca nhan), phdi hop

cham soc va cac phuc lgi khac trong Co S& Cham Soc Noi Tru cho Ngwoi Cao
Nién hodc Gia Cv Pwoc Tro Cap.

=Tinh B0 Diéu Kién: Medi-Cal toan dién; trén 21 tu0| khong dong tra chi phi; Dap
wng Mirc B Cham Soc cua Co So Piéu Dwédng; san sang song trong mot moi
trwong dwoc tro giup doi sdng nhw mot lwa chon thay thé cho Co So biéu
Duwdng; co the cuw tri an toan trong mot co s& dwoc tror giup doi sdng hoédc gia
cw dwoc tro cap cong.

=5.090 ngwoi da ghi danh, 4.307 ngwoi trong danh sach cho.

=Cac hat Alameda, Contra Costa, Fresno, Kern, Los Angeles, Orange, Riverside,
Sacramento, San Bernardino, San Diego, San Francisco, San Joaquin, San
Mateo, Santa Clara va Sonoma.



Dich Vu Mién Tri» Tro Giup Bdi Song

Céc dich vu bao gom:

= dich vu chdm s6c ca nhan (bao gom ca hd tro véi ADL va IADL khi can), dich
vu cbng viéc nha,

= dich vu ddng hanh,
= gidm sat thudc,

= chwong trinh gidi tri va xa hoi trj liéu dwo'c cung cap trong méi trwérng gidng
nhw & nha. Dich vu nay bao gdm nhan vién cham soc truc tiép 24 gid tai chd dé
dap (rng cac nhu cau trong hoac ngoai du kién theo cach thic day long tw trong
va tinh doc lap t6i da dong thdi cung cap sw gidm sat, an toan va bao mat.

=Phat trién Chwong Trinh Dich Vu Ca Nhan (ISP)

shitps://www.dhcs.ca.qov/services/ltic/Pages/AssistedLivingWaiver.aspx




Mién Trir Tro Giup DBdi Song: Cach
Pang Ky
Goi cho Co Quan Phoi Hop Cham Soc (CCA):

shttps://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Documents
/|Care-Coordination-Agencies.pdf

=sLinh Hoat & Biém néng Covid-19—uwu tién ghi
danh

»https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/Assi
stedLivingWaiver.aspx




Chwong Trinh Dich Vu Da Muc Dich
cho Ngwoi Cao Nien (MSSP)

=Cung cap dich vu cho nhirng nguwdi hoi du diéu kién t 65
tudi trd 18n va mac khuyet tat, nhw moét lwa chon thay thé
cho viéc vao song & co sé diéu dudng.

=Danh cho nhwng nguo’l nhwng dé cung cap céac dich vu
nhw vay, sé& can m&c dd cham séc clia Co S& Diéu
Duwong.

=C4c ca nhan phai cuv tru tai hat cé Pia Diém MSSP:
https://aging.ca.gov/Programs and Services/Multipurpose
Senior Services Program/




MSSP

Céc dich vu bao gém:
= |ién két v&i cac dich vu can thiét khac
= Quan ly cham soc
= Cham so6c ban ngay cho ngudi Ién,
= S(ra chira/bdo tri nhd vé nha &
= Céc dich vu bd sung vé céng viéc nha, chadm soc ca nhan va giam sat bao vé
= Dich vu cham séc giup nghi ngoi
= Dich vu chuyén ché&
= Dijch vu tw van va trj liéu
= Dich vu blra an
= Dich vu giao tiép
= Muc tiéu Ia giup moi ngudi sbng & nha.




Mién Trir AIDS

Cung cap cac dich vy quan ly tredng hop toan dién va cham séc truc tiép
cho nhirng ngwoi mac HIV nhw moét lwa chon thay thé cho dich vu cham
soc tai co s& dieu dwdng hoac nhap vién. Ngwoi tham gia phai:

(1) ¢6 van ban chan doan mac HIV/AIDS,

(2) c6 tinh trang strc khde phu hop dé cham séc tai nha,

((]%) \tméc)f)i da diéu kién nhan Medi-Cal vao ngay ghi danh va méi thang sau

4) da dwoc chirng nhan dap ing Mirc D6 Cham Soc cia Co Sé Diéu
wdng hoac cao hon.

Céch tim nha cung cap: Danh sach nha cung cap MCWP (PDF).

Cach dang ky: Van Phc‘)n]c__;)AIDS
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA care mcwp.aspx




Quy vi ¢6 cau hoi?




